
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Bike-Radsportjahr 2010 

     
  

Mit diesem Rückblick auf einige Aktivitäten aus dem Vereinsleben der Bike-Sparten des 
OC Lüneburg e.V. im ADAC im Jahr 2010 wollen wir zeigen, dass wir ein sehr aktiver 
Verein sind, in dem vor Allem die Nachwuchs- und Jugendarbeit eine große Rolle spielt. 
Der Ortsclub Lüneburg e.V. im ADAC zählt inzwischen insgesamt gut 150 Mitglieder, 
von denen über 50 Mitglieder unter 18 Jahre alt sind. 
Ob Fahrrad-Trial, Freeride, Dirt oder Downhill, in allen Bereichen war was los und neben 
einigen Wettkämpfen ging es immer wieder um Eines: dem Spaß am Radsport und dem 
Miteinander. 
Ohne die Unterstützung unserer Sponsoren, aktiver Vereinsmitglieder, Eltern und 
Freunden hätte Vieles nicht stattfinden können – herzlichen Dank dafür! 
 

Hier eine Übersicht der folgenden Berichte, die jedoch nur einen Auszug aller Aktivitäten 
darstellen: 
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Winter-Hallentraining in der Segelflughalle 
 
Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte konnten die Radfahrer das Wintertraining 
durchgehend in einer Halle auf dem Flugplatz Lüneburg  durchführen. Angeboten 
wurden Trial- und Dirt- Sektionen um die Fahrtechnik zu verbessern und einen besseren 
Einstieg in die Saison 2010 zu haben. Möglich gemacht wurde das durch den 
Luftsportverein Lüneburg. 
 

Paul Thiem 
 

  
    Martin Metzig  und Lars Saemann              Henrik Hannöver 

http://www.ortsclub-lueneburg.de/
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20.2.2010: 1. Hallentrial Flugplatz Lüneburg 

 
An diesem Tag trafen sich 20 Kinder und Jugendliche mit  Eltern und Betreuern, um in 4 
Wertungsklassen 3x 2 Sektionen unter Wettbewerbsbedingungen zu absolvieren. 
 

Mit dem Hallentrial wurde die „Indoor-Saison“ dann auch beendet, wenige Wochen 
später standen in der Halle dann wieder die Segelflieger des Luftsportvereins Lüneburg. 
 
 
 
Ebenfalls wurden die besten Bike- Trialer der Saison 2009 geehrt: 
 

 
 Franka Kressel    Sebastian Gassmann  Leon Hentschel 
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24./25.4.2010:  4.ADAC Bikeday in Embsen / FSZ 
 
- Norddeutsche Trial-Meisterschaft 
- Norddeutscher Fahrradtrial-Cup 
- Dirtcontest 

 
Im Rahmen des 4. Bikeday wurden der 1. und 2. Lauf der Norddeutschen Trial-
Meisterschaft 2010 mit Mannschafts-Trialmeisterschaft 2010 sowie der 1. und 2. Lauf 
des Norddeutschen Fahrradtrial-Cup 2010 ausgetragen.  
Zusätzlich gab es auf der Dirt-Strecke wieder einen Dirt-Contest.  
 
Verdienterweise zeigte sich das Wetter von der freundlichsten Seite und es waren zwei 
Tage voller Sport, aber auch gemütlichem Beisammensein, Fachsimpeln und viel guter 
Laune!  
 
Der BikeDay 2010 war wieder ein voller Erfolg!  
 

 

http://www.ortsclub-lueneburg.de/
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          Lars Saemann 
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Sebastian Dahl 

 
 
 

 

 
  

Hinrich Fehlhaber 

Jan Weidlich 
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30.4.2010: Trialvorführung beim Flugplatzfest Lüneburg 
 
 
Als Dankeschön für die Möglichkeit, dass wir im Winter eine Halle des Luftsportvereins 
für das Training nutzen durften, haben wir am Flugplatzfest mit einer Trialvorführung 
teilgenommen. 
Natürlich waren die Flieger die Hauptsache bei dem Fest, das Interesse am Radsport 
war aber ebenfalls sehr groß – viele Zuschauer staunten, was man mit einem Rad alles 
machen kann! 
 

 
 
 
 
 

 
  

Henrik Hannöver 

Lars Saemann 

http://www.ortsclub-lueneburg.de/
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Mai 2010: MTB Trainingscamp Winterberg 
 
In Winterberg / Sauerland haben sich vom 30.4. bis 2.5.2010 ca. 25 Vereinsmitglieder 
getroffen, um die Bikesaison 2010 offiziell und standesgemäß zu eröffnen!  
Auf dem Campingplatz direkt neben dem Bikepark Winterberg wurde das Lager 
aufgeschlagen. Von dort aus ging es dann, je nach Belieben, auf die verschiedenen 
Strecken – ob Downhill, Conti-Track, Slope-Style, 4X oder auch „nur“ der 
Übungsparcours, für Alle war was dabei und jeder hatten seinen Spaß! Auch die 
Anfänger waren sehr begeistert, manche waren tagsüber kaum zu sehen, weil sie immer 
irgendwo unterwegs waren – der Schlaf nach der vielen Bewegung an der frischen Luft 
war trotz der Kälte umso tiefer. 
Sonntag ging es nach einigen Abfahrten nachmittags nach Hause - bei den Meisten war 
da so ein leichtes glückseliges Lächeln im Gesicht zu sehen, was nach so einem tollen 
Wochenende sicherlich noch einige Tage angehalten hat! 

 

 

 

Leon Düver und Jost Herkenhoff 

http://www.ortsclub-lueneburg.de/
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Mai 2011: weiteres Trainingsgelände„KVG –Wiese“ in Betrieb 

 
Durch großen Einsatz vieler Vereinsmitglieder – allen voran Carsten Witthöft – war es im 
Mai endlich soweit: Wir konnten die „KVG-Wiese“ offiziell und genehmigt in Besitz 
nehmen.  
Somit haben wir nun ein stadtnahes Trainigsgelände, das einfacher zu erreichen ist und 
somit auch unter der Woche mal von Vereinsmitgliedern und Gästen genutzt werden 
kann. 
Vor allem die Jugendlichen haben sehr schnell die Initiative ergriffen und das Gelände 
mit Spaten und Schaufel nach ihren Vorstellungen gestaltet. 
 
Somit verfügt der OC Lüneburg jetzt über drei offiziell genehmigte Trainigsgelände: Dem 
Offroad-Gelände des FSZ in Embsen, dem Downhill- und Freeride-Spot in der 
Steinhöhe und der KVG-Wiese. 
 

 
 
  

Carsten Witthöft 

Adrian Wienecke 

http://www.ortsclub-lueneburg.de/
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21.-24.5.2010: Dirtmaster Festival in Winterberg 

 
Eine große Gruppe des OC Lüneburg war am Himmelfahrt-Wochenende in Winterberg / 
Sauerland beim Dirtmaster-Festival. 
Beim iXS Dirt Masters Festival wird mit dem iXS Rookies Downhill Cup ein Beitrag zur 
Verbesserung der Nachwuchsförderung geleistet. 
Diese Serie bietet Einsteigern und Nachwuchssportlern eine Plattform, erste 
Erfahrungen im Wettkampfsport zu sammeln und sich mit anderen zu messen.   
Startberechtigt sind nur Sportler ohne gültige Lizenz vom BDR oder anderen nationalen 
Radsportverbänden 
 
Downhillracing der Bundesliga präsentierten die iXS-Sports-Division und das 
Mountainbike Rider Magazin im Rahmen des Festivals. Der Cup besteht aus fünf 
international ausgetragenen Einzelveranstaltungen – hier sind auch die Top-Fahrer am 
Start! 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Adrian Wienecke 

 

        Marc Steinhäuser 
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05.06.2010: Deutsche Meisterschaft 26 Zoll in Idstein  
 

Die Fahrradtrialer des Ortsclub Lüneburg e.V. im ADAC nahmen an der Deutschen 
Meisterschaft teil und haben sich dort unter Deutschlands Top-Ten gefahren ! 
 
Es gelang Sebastian Gaßmann sich für das Finale der Juniorenklasse am Sonntag zu 
qualifizieren. Hier musste er sich leider in der nochmals verschärften Sektion gegen die 
starken Fahrer aus Süd- und Mitteldeutschland geschlagen geben, so dass es am Ende 
für ihn ein sehr guter 4. Platz als bester Niedersachse wurde.  
Auch für Henrik Hannöver lief es anfangs gut. In der Jugendklasse lag er nach 2 Läufen 
auf einem Finalplatz. In der dritten und letzten Runde brach ihm jedoch das Pedal, so 
dass es ihn auf Platz 8 zurückwarf und er das Finale knapp verpasste.   
Die Sektionen waren sehr anspruchsvoll und lang gesteckt und auch die sengende 
Sonne verlangte den Fahrern die letzten Reserven ab. Trotzdem waren Fahrer und 
Betreuer am Ende auch angesichts der starken Konkurrenz sehr zufrieden.  
 

 
       Sebastian Gaßmann               Henrik Hannöver 
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22.8.2010: Downhill - Trainingstag in Thale/Harz  
 

Unter anderem zur Vorbereitung auf den IXS-Downhill Cup im September haben sich 
rund 15 Radler aus Lüneburg und Umgebung auf den Weg nach Thale gemacht. 
Früh morgens ging es los: 6 Uhr aufstehen, Sachen zusammensuchen, frühstücken und 
ab nach Lüneburg zum Treffpunkt. Nach 2 1/2 Stunden dann in Thale angekommen 
ging es endlich rauf auf den Berg. Da das Wetter es gut mit uns meinte, war die Strecke 
trocken, staubig und teilweise ein wenig rutschig - beste Voraussetzungen für eine 
Menge Spaß mit einem guten Trainingseffekt. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Alexander Scholl 

Roman Stumpf 
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28.8.2010: Bike Vorführung Heideblütenfest Wittorf 
 

Wir waren eingeladen, unsere Aktivitäten im Rahmen des  Heideblütenfestes in Wittorf 
vorzustellen – kurzerhand wurde das Training dorthin verlagert. 
Vom Trial über Dirt bis zum ausgestellten Downhiller konnten die Besucher einen 
Eindruck von unserem Sport bekommen. 
Die Bewunderung für das gezeigte Können war groß und so ergaben sich viele 
Gespräche, während der Nachwuchs auf dem aufgebauten Übungsparcours erste 
Runden drehte. 
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11.9.2010: Bikevorführung  Stadtteilfest Neu-Hagen 

 
Bei schönstem Wetter konnten wir unseren Sport auf dem Stadtteilfest in Neu Hagen 
präsentieren, und das Interesse war groß. Schon vor der offiziellen Eröffnung standen 
die Kids an, um eine Runde auf dem aufgebauten Übungsparcours drehen zu können. 
Es wurden viele Kontakte geknüpft und noch viel mehr Fragen beantwortet. Darüber 
hinaus konnten wir auch unser neues Gelände „KVG-Wiese“ präsentieren und manchen 
Gelände-Nachbarn erklären, was wir da eigentlich machen und wer wir sind. 
Das Trial-Training und Vorführungen an der aufgebauten Dirt-Rampe beeindruckten 
viele vor allem junge Zuschauer! 
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11./12.9.2010 - Norddeutsche Fahrrad-Trialmeisterschaft in Schotten 
 

 

 
 

Rund 400km Richtung Süden und 700m nach oben auf dem Vogelsberg bei Schotten 
fand sich der OC- Lüneburg mit insgesamt 11 Fahrern und etwa ebenso vielen 
Betreuern ein.  
Einen kurzen Fußmarsch entfernt, an der Taufsteinhütte, fanden bei herrlichem Wetter 
der 3. und 4. Lauf der NDM statt.  
Das Leistungsspektrum unserer Fahrer reichte von der Smiley - Klasse bis hoch zur 
Klasse 2 (Junioren, rote Spur). 
 

Ergebnisse:NDM 
Sebastian Gassmann, Klasse Junioren:   Sa.4./So.4. Platz 
Mitja Dettmann,  Klasse Jugend:     Sa.2./So.2. Platz 
Henrik Hannöver Klasse Jugend:     Sa.6./So:6. Platz 
Lars Saemann  Klasse Jugend:     Sa.7./So.7. Platz 
Gero Kressel  Klasse Schüler:     Sa.4./So.4. Platz 
Lars Hannöver  Klasse Schüler:     Sa.7./So.6. Platz 
Lukas Luessmann Klasse Schüler U11:  Sa.6./So.7. Platz 
Tim Oetgen  Klasse Schüler U9:  Sa.3./So.5. Platz 
 

Ergebnisse Nordcup: 
Sven Johannsen Klasse Master:   Sa.2./So.2. Platz 
Jonas Hempel  Klasse Experten:  Sa.3./So.3. Platz 
Dany Armsen  Klasse Anfänger:  Sa.10./So.12. Platz 
Kilian Luessmann Klasse Smiley:   Sa.1./So.1. Platz 
 

http://www.ortsclub-lueneburg.de/
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25.9.2010: IXS Downhill - Cup Thale 
 Michael Chors Platz 30 

 Adrian Wienecke Platz 45 

 Roman Stumpf Platz 53 

 
Es ging bergab mit Lüneburg! Natürlich nur im sportlichen Sinne…  
Mit am Start beim IXS Downhill-Cup waren vom OC Lüneburg des ADAC Team Hansa 
Roman Stumpf, Michael Cohrs und Adrian Wienecke.  
 
Die erste Streckenbesichtigungen versprachen viel Spaß und schnelle Abfahrten. Da 
war das Wetter aber noch gut!  
Zog man dann jedoch den Wetterbericht hinzu, welcher für das gesamte Wochenende 
leichten Regen ankündigte, konnte man an zwei Fingern abzählen, dass dies nicht 
lange so bleiben sollte – und der Wetterbericht behielt Recht… 
Dank Dauerregen waren die Strecken extrem schwer zu fahren, so dass die erreichten 
Platzierungen sehr gut sind – es gab etliche Teilnehmer, die schon vor dem Ziel aus 
dem Rennen ausgestiegen sind! 
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26.9.2010: Trialvorführung „Lüneburg dreht am Rad“ 

 
Der dritte verkaufsoffene Sonntag des Jahres 2010 stand unter dem Motto „Lüneburg 
dreht am Rad“. 
Dabei ging es um Menschen, Räder und Bewegung. Dass unsere Trialer bei dem Motto 
nicht fehlen durften, versteht sich von selbst. Trotz des schlechten Wetters ließen sich 
einige  Zuschauer vom Können der Rad-Artisten in den Bann ziehen. Schade, dass das 
Wetter sich nicht von einer besseren Seite zeigte, die Veranstaltung hätte deutlich mehr 
Besucher verdient. 
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2.10.2010: Trial NDM und NDFC 2010 
 
Am 2.10.2010 fand der Endlauf der Norddeutschen Trialmeisterschaften in Melsungen 
statt.  
Da wir während der zurückliegenden Läufe bereits mit Sonne und Wärme verwöhnt 
wurden, machte es uns natürlich nicht viel aus, dass es beim Start in Strömen 
regnete….  Auch der erhöhte Schwierigkeitsgrad durch lehmige, glitschige Schräghang-
Sektionen schreckte keinen Fahrer ab.  
Nach der obligatorischen Siegerehrung für den Tageswettkampf fand auch noch die 
Endsiegerehrung für den Gesamt-Wettkampf statt, denn dies war der letzte Lauf der 
NDM in diesem Jahr. Hier punkteten besonders die Fahrer, die viele Wettkämpfe 
kontinuierlich durchgefahren sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ergebnisse unserer Fahrer,  5. Lauf: 
NDM Klasse 2 / Junioren Sebastian Gassmann Platz 3 
NDM Klasse 3 / Jugend Lars Saemann Platz 5 
NDM Klasse 3 / Jugend Henrik Hannöver Platz 6 
NDM Klasse 6 / Schüler  Lukas Luesmann Platz 6 
NDM Klasse 7 / Schüler  Tim Oetgen Platz 3 
NDFC Klasse 1 / Master Sven Johannsen Platz 2 
NDFC Klasse 4 / Anfäng. Danny Armsen Platz 6 
NDFC Klasse 5 / Smiley Kilian Luesmann Platz 1 
 
 
 
Ergebnisse unserer Fahrer, Gesamtwertung: 
NDM Klasse 2 / Junioren Sebastian Gassmann Platz 2 (und DM Platz 4) 
NDM Klasse 3 / Jugend Mitja Dettmann Platz 1 
NDM Klasse 3 / Jugend Henrik Hannöver Platz 6 
NDM Klasse 3 / Jugend Lars Saemann Platz 7 
NDM Klasse 4 / Schüler  Lars Hannöver Platz 4 
NDM Klasse 4 / Schüler  Gero Kressel Platz 5 
NDM Klasse 6 / Schüler Lukas Luesmann Platz 6 
NDM Klasse 7 / Schüler Tim Oetgen Platz 3 
NDFC Klasse 1 / Master Sven Johannsen Platz 2 
NDFC Klasse 2 / Experten Jonas Hempell Platz 4 
NDFC Klasse 4 / Anfäng. Danny Armsen Platz 3 
NDFC Klasse 5 / Smiley Kilian Luesmann Platz 1 
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Homepage – Hinweise, Kontaktdaten und Termine 
 
Auf unserer neu gestalteten Homepage www.ortsclub-lueneburg.de finden Sie viele 
weitere Berichte, noch mehr Bilder und alle aktuellen Termine, auf unserer Homepage 
www.saltcityrider.de geht es hauptsächlich um Freeride, Downhill und Dirt. 
 
Für weitere Fragen, Informationen oder Anregungen stehen wir Ihnen natürlich gerne 
zur Verfügung, auch wenn Sie auf einer unseren Veranstaltungen werbemäßig vertreten 
sein wollen – sprechen Sie uns einfach an: 
 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Jörg Herkenhoff  E-Mail: oc-bike-info@adac-ortsclub-lueneburg.de 
    01578 / 7207440 
 
Fahrtleiter Fahrrad-Trial    
Hans-Jürgen Heichel    E-Mail: hjheichel@arcor.de  
    
Fahrtleiter Mountainbike    
Carsten Witthöft    E-Mail: c.witthoeft@gmx.de 
    
 
 
Auch für das Jahr 2011 sind schon wieder einige Aktivitäten geplant, hier eine Übersicht 
unserer großen Veranstaltungen: 
 

Bike Day 5  17 April, 2011 Embsen - FSZ 

D-Cup / Hanse-Classics 13 August, 2011 Trialgelände FSZ Embsen 

D-Cup  14 August, 2011 Trialgelände FSZ Embsen 

NDM Fahrradtrial Lüneburg 1 Oktober, 2011 Embsen - FSZ 

NDM Fahrradtrial Lüneburg 2 Oktober, 2011 Embsen - FSZ 

Nord-Cup Motorradtrial 16 Oktober, 2011 Embsen - FSZ 

 
 
 
 
 
 
Mit vielen freundlichen und sportlichen Grüßen,  
Jörg Herkenhoff               Februar 2011 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit OC Lüneburg e.V. im ADAC 
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