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Rad-Trainingszeiten  
 
Sa.15.5 im Off Raod Gelände in Embsen: fällt aus!!!!!! 
 
Dafür findet das 1.Fahrradtraining auf unserem neuen Clubgelände „KVG Wiese“ statt, und zwar um 
14.00 Uhr. 
 
Bitte die Autos auf dem Parkplatz vom Freibad Hagen, Schützenstrasse, parken! 
 Wenn man vor dem Freibad steht geht man links an der Bushaltestelle vorbei in den Ulmenweg,  
biegt gleich wieder rechts in den Waldweg ein (am Schützenhaus Hagen vorbei), 
und kommt dann am Ende des Waldweges direkt auf die „KVG Wiese“. 
Wir treffen uns, wenn ihr aus dem Wald rauskommt, links hinter dem Birkenwald mit Fußballplatz. 
 
Sa.19.6. 14.00 Uhr: Training im Off Road Gelände in Embsen 
 
Freie Termine im Off Road Gelände Embsen unter eigener Aufsicht: 
(bitte im FSZ Info Point anmelden und nach der Belegung des Off Road Geländes fragen) 
 
Sa.22.5. 
So.23.5. 
So.30.5. 
So.13.6. 
So.20.6. 
 
Bitte schaut auch auf unsere Internetseite unter www.adac-ortsclub-lueneburg.de 

 unter „Einschränkungen im Trainingsgelände“ seht ihr die Überschneidungen mit dem Off 
Road Training  des FSZ 

 im „Infobrett“ bekommt ihr kurzfristige Änderungen der Termine und Informationen und könnt 
selber etwas eintragen. 

 
 

Sport zum mitfahren: 
 
Fr/Sa/So., 21./22./23./24.5.2010 
Dirtmaster Festival Winterberg 
Anmeldung bitte an Carsten bis 16.5.2010 
 
So.30.5.2010 
OC Bike Vorführung Flugplatzfest Lüneburg 
Mit MTB Fahrtechnik-Kurs und Trialsektion 
Dringend Helfer und Fahrer gesucht! 
Bitte melden bei Hans Jürgen Heichel 

Tel: (04173) 8494 
 
Sa./So. 26./27.6.2010 Biketrial - Trainingslager des OC Lüneburg 
Anmeldung an Michael Hempell: 
Tel:04131-82852 



 

 

 
 

Clubabend im Gasthaus Nolte /Lüneburg: 
 

Donnerstag, 17.6.2010, 19:30 Uhr 
 
 

Hinweis:  24. ADAC Hansa Veteran Rallye am 03.07.2010  
 
Für die Oldtimer Rally werden Helfer (ca. 10 Personen) benötigt. Sie haben primär die Aufgabe den 
Oldtimer-Verkehr fließend zu halten. 
Zuschauer sind natürlich ebenso herzlich willkommen! 
 
Wer unterstützen kann möge sich bitte bei Herrn Mormann melden ! 
(Telefon: 04131/8556980, mobil: 0171/ 497 4512, mail: rolf@moormann.biz) 
 
 
 

Kurze Rückschau auf das, was in den letzten Wochen stattgefunden hat: 
 

    
 

Am 24. und 25. April fand in Embsen unser BikeDay 2010 statt. 
In diesem Rahmen wurden der 1. und 2. Lauf der Norddeutschen Trial-Meisterschaft 2010 mit 
Mannschafts-Trialmeisterschaft 2010 sowie der 1. und 2. Lauf des Norddeutschen Fahrradtrial-Cup 2010 
ausgetragen. Zusätzlich gab es auf der Dirt-Strecke wieder einen Dirt-Contest. 
Verdienterweise zeigte sich das Wetter von der freundlichen Seite und es waren zwei Tage voller Sport, 
aber auch gemütlichem Beisammensein, Fachsimpeln und viel guter Laune!  
Der BikeDay 2010 war wieder ein voller  Erfolg!  
An dieser Stelle vor allem an die Helfer nochmal ein großes „Danke Schön“, ohne euch wäre das alles 
nicht möglich gewesen ! 
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Bike-Camp Winterberg 
 

In Winterberg / Sauerland haben sich vom 30.4. bis 2.5.2010 ca. 25 Vereinsmitglieder getroffen, um die 
Bikesaison 2010 offiziell und standesgemäß zu eröffnen! 
Auf dem Campingplatz direkt neben dem Bikepark Winterberg (www.bikepark-winterberg.de/) wurde das 
Lager aufgeschlagen. Von dort aus ging es dann, je nach Belieben, auf die verschiedenen Strecken – ob 
Downhill, Conti-Track, Slope-Style, 4X oder auch „nur“ der Übungsparcours, es gibt da noch mehr, für Alle 
war was dabei und jeder hatten seinen Spaß! Auch die Anfänger waren sehr begeistert, manche waren 
tagsüber kaum zu sehen, weil sie immer irgendwo unterwegs waren! 
Die Ausrüstungen waren so ausgelegt, dass man auch die nachts zu erwartende Kälte gut überstehen 
konnte ;-) Abends wollte der Himmel kurz versuchen uns zu ärgern, aber das haben wir einfach ignoriert 
und so mussten die Regenwolken dann wieder abziehen….. 
Sonntag ging es nachmittags nach Hause - bei den Meisten war da so ein leichtes glückseliges Grinsen 
im Gesicht zu sehen, was nach so einem tollen Wochenende sicherlich noch einige Tage angehalten hat! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Viele Grüße, 
Carsten Witthöft und Jörg Herkenhoff  
 
E.Mail:c.witthoeft@gmx.de 


